13.064 - Zahradnicky sekany rezen

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Vajcia ks 16 0,8 20 1 24 1,2 28 1,4
Zelenina mrazena kg 3 3 3,5 3,5 4 4 45 45
Cibula kg 0,2| 0,15 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,5/ 0,45
Strdhanka kg 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4 2 2
Sofl kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1| 0,12 0,12] 0,15 0,15
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,02/ 0,02 0,02, 0,02
Olej kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8 0,9 0,9

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 70 85 100 115

Hmotnost’ spolu: 70 85 100 115

Technologicky postup:

Mé&so umyjeme vcelku a pomelieme. Priddme rozmrazend zeleninu, €ast strihanky a vajcia. Osolime, priddme Cierne mleté korenie,
ocistend, pokrajand cibulu a premieSame. Z hmoty formujeme rezne, ktoré obalujeme v strihanke. Rezne uloZzime do olejom
vymasteného pekaca, potrieme olejom a v rire upecieme.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby, Salaty z Eerstvej zeleniny, zeleninové obloha, ovocny kompot.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 195 816 | 11,07| 0,00 12,3 93| 281 1,70 62| 1,80
B:l 247| 1033 | 13,36| 0,00| 16,0| 115| 355 2,00 73] 2,10
C:| 298| 1248 | 1563| 0,00| 19,7| 13,7| 41,8 2,40 84| 250
D:l 341 | 1428 | 17,92 0,00 22,4 | 159 | 4838 2,70 96| 280




